SINIF REHBERLIK ETKINLIiGi

GUVENLI SINIF, GUVENLI SOZLER

Siire 40 dakika (1 ders saati)

Uygulayici Sinif rehber 6gretmeni

Etkinlik tari Koruyucu-énleyici rehberlik ve sinif temelli psikososyal destek
Etkinlik alani GuUven duygusu, duygular ifade etme, empati, guvenli iletisim

Etkinligin Amaci

Ogrencilerin okul ortaminda gliven duygusunu giiclendirmek; korku ve kaygi gibi duygularini
ifade etmelerine, saka ile tehdit igerikli séylemleri ayirt etmelerine ve gerektiginde guvenilir
yetiskinlerden yardim istemelerine yardimci olmak.

Kazanimlar

* GUven veren kisi ve durumlari fark eder. « Korku, kaygi ve guven gibi duygularini tanir ve
ifade eder.

» Saka ile tehdit icerikli s6zleri ayirt eder. « Sézlerinin baskalar Uzerindeki etkisini fark eder.
* Yardim isteyebilecegi yetiskinleri belirler.

Kullanilacak Materyaller
Ogrencilerin defterlerinden cikaracaklari birer bos sayfa, kalemler, tahta ve tahta kalemi;
dgretmenin okuyacadi ¢ kisa érnek durum. istege bagli not kutusu.

1. Baslangic: Guvenli Sinif Kurallari — 5 dakika

Ogretmen su aciklamayi yapar

“Sevqili 6grenciler, bazen duydugumuz sézler veya yasadigimiz olaylar bizi korkutabilir,

Uzebilir ya da endiselendirebilir. Bunlari hissetmemiz dogaldir. Bugin kendimizi glivende
hissetmek, birbirimizi anlamak ve arkadaslarimizla daha givenli iletisim kurmak Gzerine
konusacagiz.”

Tahtaya yazilacak kurallar: Birbirimizi dikkatle dinleriz. Kimseyle alay etmeyiz. Kimse
konusmaya zorlanmaz. Birbirimizin duygularina saygi goésteririz.
2. Benim Guven Kaynaklarim — 8 dakika

Ogrenciler defterlerinden birer bos sayfa cikarir. Asagidaki ¢ ifadeyi tamamlamak icin 5
dakika verilir; kalan 3 dakikada gonullu kisa paylasimlar dinlenir.

Ogretmen su aciklamayi yapar

“1. Okulda kendimi givende hissetmeme yardimci olan sey: ...

2. Korktugumda veya endiselendigimde konusabilecegim yetiskin: ...
3. Kendimi daha glivende hissetmek icin ihtiyac duydugum sey: ...”

OGRETMENE NOT
GuUven duygusunun yardim isteyebilecegimiz kisileri ve bizi koruyan kurallari bilmekle
guclendigini vurgulayin.

3. Saka mi, Korkutucu S6z mu? — 10 dakika
Ogretmen su aciklamayi yapar
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“Arkadaslarimizla sakalasmak, gilmek ve eglenmek glizeldir. Ancak bazen saka olarak
soyledigimiz sézler karsimizdaki kisiyi korkutabilir. Onemli olan yalnizca bizim ne sdylemek
istedigimiz degil, sézlerimizin arkadaslarimizi nasil etkiledigidir.”

Ornek olay 1: iki arkadas birbirlerine komik bilmeceler soruyor ve birlikte glltyorlar.

Ornek olay 2: Bir 6grenci arkadasina istemedigi bir lakapla sesleniyor. Arkadasi rahatsiz
oldugunu sdylemesine ragmen buna devam ediyor.

Ornek olay 3: Bir 6grenci arkadaslarina zarar verecegini séyliyor. Arkadaslari korkunca “Saka
yaptim.” diyerek guluyor.

Her 6rnekten sonra sorular: “Bu davranis karsidaki kisiye nasil hissettirebilir?” “Saka ile
korkutucu davranis arasindaki fark nedir?” “Boyle bir durumda ne yapilmalidir?” Her durum
icin 2-3 kisa génalla yanit alinir.

Ogretmen su aciklamayi yapar

“Bir s6zuin saka amaciyla sdylenmesi, onun baskalarini korkutmadigi anlamina gelmez.
Ozellikle 6ldiirmek, yaralamak veya zarar vermekle ilgili sézler saka olarak kullaniimamaldir.
Boyle ifadeler duydugumuzda bunu guvendigimiz bir yetiskine bildirmeliyiz. Okulumuz bu tur
durumlan ciddiyetle degerlendirir. Gerektiginde ailelerle goérisulur, okul kurallari uygulanir ve
guvenlik icin ilgili kurumlarla iletisime gecilir. Amacimiz herkesin gliivende olmasidir.”

Ogretmen su aciklamayi yapar

“Ornegin bir 6grenci, arkadaslarina zarar verecegdini sdyler ve sonra ‘Sakaydi.’ derse
dgretmenler bu szt gérmezden gelmez. Once herkesin giivende olup olmadigi degerlendirilir;
ogrenciyle ve gerekirse ailesiyle gorisullr. Ciddi bir tehdit veya glvenlik riski varsa emniyet
birimlerine ve gerekli diger makamlara bilgi verilebilir. Her olay kendi kosullarina gore
degerlendirilir; her s6z otomatik olarak polis islemi veya ceza anlamina gelmez.”

OGRETMENE NOT
“Saka yaptim.” ifadesinin sorumlulugu kendiliginden kaldirmadigini aciklayin. Ornek olayda
gercek 6grenciye iliskin isim, sinif veya ayirt edici ayrinti kullanmayin.

4. Birlikte Guvendeyiz — 10 dakika

Tahtaya su soruyu yazin: “Bir arkadasimiz korktugunda veya kendisini gliivensiz hissettiginde
ona nasil yardimci olabiliriz?” Yanindaki arkadasiyla 2 dakika disinmesini isteyin. Gonulll
cevaplari G¢ baslikta toplayin: Dinleriz - Destek oluruz - Yetiskinden yardim isteriz.

Ogretmen su aciklamayi yapar

“Bir arkadasimiz korktugunda onu dinlemek, duygularini kicimsememek ve gerektiginde bir
ogretmenden yardim istemek cok degerlidir. Ancak tehlikeli bir durumu kendi basimiza
¢6zmeye calismamaliyiz. Gavenligimizle ilgili konularda yetiskinlerden destek almak dogru bir
davranistir.”

Ardindan “Okulumuzda kendimizi givende hissetmek icin hepimiz hangi davranislara dikkat
etmeliyiz?” sorusunu yodneltin ve 4-5 kisa yanit alin.
5. Sonlandirma: Duygularim ve Guvenli Okulum — 7 dakika

“Buglnkl calismanin sonunda kendinizi nasil hissediyorsunuz?” diye sorun. Génulli égrenciler
tek kelimeyle paylasabilir; istemeyenler sayfalarina yazabilir. Ardindan “Okulda kendimi daha
gldvende hissetmek icin ..."” cimlesini tamamlatin.
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Ogretmen su aciklamayi yapar

“Hepimizin zaman zaman korktugu, Gzuldigu veya endiselendigi durumlar olabilir. Boyle
zamanlarda yalniz olmadigimizi bilmek dnemlidir. Ogretmenleriniz, okul yénetimi ve rehberlik
servisi sizleri dinlemek ve desteklemek icin buradadir. Birbirimize saygi gosterdigimiz,
korkutucu s6zlerden uzak durdugumuz ve gerektiginde yardim istedigimiz bir okul ortamini
hep birlikte olusturabiliriz.”

Degerlendirme

Ogrencilerin glven kaynaklarini belirleyebilmesi, saka ile tehdit icerikli sdylemleri ayirt
edebilmesi ve yardim isteyecegi yetiskinleri tanimasi gézlemlenir. Tamamlanan sayfalar
gonullt olarak toplanabilir. Belirgin korku veya glvensizlik ifade eden 6grenciler rehberlik
servisine yoénlendirilir.

Ogretmene Kisa Notlar

OGRETMENE NOT

* Olayin ayrintilarini veya 6grenci isimlerini paylasmayin; olayl canlandirmayin.

 Ogrencileri kisisel deneyimlerini anlatmaya zorlamayin.

» Korkuyu kiicumsemeyin; kesin glivence vermeyin.

* Somut tehdit bildirimi olursa sinif 6ntinde tartismadan okul yénetimine ve rehberlik servisine
iletin; acil tehlikede acil yardim sirecini isletin.

* Yaptirimlari korkutma amaciyla degil, sorumlulugu aciklamak icin ele alin.
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